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База велотренажера С1 / С3
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Руководство пользователя                          
Уважаемый покупатель!
Поздравляем с удачным приобретением!
Вы приобрели современный тренажер, который очень скоро станет Вашим лучшим другом. Велотренажер C1/C3 сочетает в себе передовые технологии и современный дизайн. Занятия на этом тренажере в уютной домашней обстановке помогут Вам приобрести хорошую физическую форму и укрепить сердечнососудистую систему. Уверены, что занятия на этом тренажере принесут максимум пользы Вашему здоровью и массу положительных эмоций!
Прежде, чем начать пользоваться тренажером, внимательно и до конца изучите руководство пользователя. Это поможет быстро настроить тренажер для занятий и использовать его правильно и безопасно. Сохраните данное руководство для дальнейшего использования.

Предупреждение FCC (ФКС) - Возможность радио и телевизионных помех

ПРИМЕЧАНИЕ: это оборудование было проверено и признано соответствующим ограничениям на цифровые устройства Класса В, согласно части 15 правил FCC. Эти ограничения разработаны для обеспечения разумной защиты от вредных помех при работе оборудования в коммерческих условиях. Данное оборудование генерирует, использует и может излучать энергию в радиочастотном диапазоне, и если оно не установлено и используется в соответствии с руководством по эксплуатации, может создавать помехи для радиосвязи. Эксплуатация данного оборудования в жилых помещениях может вызвать вредные помехи, в этом случае пользователь должен будет устранить помехи за свой счет.
Класс HB (дом): для домашнего использования. Не подходит для терапевтических целей.
Внимание!
Настоятельно рекомендуем Вам пройти полное медицинское обследование прежде, чем Вы начнете тренировки, особенно если у Вас есть наследственная предрасположенность к повышенному давлению или заболеваниям сердечнососудистой системы, если Вы старше 45 лет, если Вы курите, если у Вас повышен уровень холестерина, если Вы страдаете ожирением или если в течение последнего года не занимались спортом регулярно.

© 2005 Life Fitness, подразделение Brunswick Corporation. Все права защищены. Life Fitness – зарегистрированная торговая марка Brunswick Corporation. Любое использование без письменного согласия Life Fitness запрещено.

По вопросам качества и комплектности обращайтесь к специализированному продавцу.
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1. НАЧАЛО РАБОТЫ

1.1. Важные инструкции по технике безопасности
ВНИМАНИЕ: безопасное использование данного продукта возможно только при условии регулярной проверки на предмет повышенного износа и повреждений. См. раздел 3.1, Профилактическое обслуживание
•
Прежде чем начать пользоваться данным продуктом, полностью изучите данное руководство и все инструкции. Тренажер предназначен только для использования в строгом соответствии с данным руководством.

•
Для правильного использования тренажера всегда следуйте инструкциям на панели управления (консоли).

•
Если тренажером пользуются или рядом с ним находятся дети или люди с ограниченными возможностями, необходимо соблюдать повышенную осторожность.

•
Никогда не вставляйте посторонние предметы в отверстия на корпусе тренажера. Если что- то упало внутрь тренажера, немедленно прекратите занятия и осторожно удалите посторонний предмет. Если удалить этот предмет своими силами не удается, обратитесь в сервисную службу.

•
Никогда не ставьте контейнеры с жидкостями любого типа на корпус тренажера, за исключением предназначенного для этого лотка для аксессуаров. Рекомендуется использовать контейнеры с плотно закрывающимися крышками.

•
Не используйте тренажер на открытом воздухе, вблизи бассейнов или в других местах с повышенной влажностью.

•
Во время занятий следите, чтобы свободно висящие концы одежды, шнурков, полотенец и пр. не попадали в движущиеся элементы тренажера.

•
Тренажер должен быть установлен таким образом, чтобы вокруг него имелось свободное пространство, не ограниченное стенами или мебелью.

•
Соблюдайте осторожность при сборке и разборке тренажера. Во время занятий держитесь за поручни.

•
При занятиях на тренажере используйте обувь с подошвой из резины или других материалов с высоким коэффициентом трения. Не используйте обувь с кожаной подошвой, с каблуком, набойкой или шпилькой. Не занимайтесь на тренажере босиком.

•
Не наклоняйте тренажер во время занятий.

•
Не используйте принадлежности или аксессуары, не рекомендованных производителем или его авторизованным представителем.

•
Тренажер должен быть установлен на твердой, ровной поверхности в хорошо проветриваемом помещении.

•
Перед началом использования тренажера убедитесь, что все элементы конструкции находятся на своих местах и надежно закреплены в соответствии с инструкцией по сборке.

СОХРАНИТЕ ДАННОЕ РУКОВОДСТВО ДЛЯ БУДУЩЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ.

1.2. Установка тренажера
Прежде, чем начинать установку тренажера, прочитайте данное руководство до конца.

УСТАНОВКА ТРЕНАЖЕРА
Следуя инструкциям по безопасности, приведенным в разделе 1.1, передвиньте тренажер на то место, где Вы планируете его установить. Для планирования необходимого пространства воспользуйтесь данными о размерах тренажера, приведенными в Разделе 4, Технические характеристики. Оставьте свободное пространство 120 сантиметров вокруг тренажера до любых предметов и поверхностей. Тренажер должен быть установлен таким образом, чтобы на него можно было без затруднений войти с любой из боковых сторон.

ВЫРАВНИВАНИЕ ТРЕНАЖЕРА
После того, как тренажер установлен на постоянное место, проверьте насколько стабильно он стоит. Если тренажер хотя бы незначительно качается, определите – какая из регулировочных ножек неплотно стоит на полу, и отрегулируйте её высоту. Для этого ключом на 17 ослабьте ЗАЖИМНУЮ ГАЙКУ и вращением РЕГУЛИРОВОЧНОЙ НОЖКИ устраните качание тренажера. После этого вновь затяните ЗАЖИМНУЮ ГАЙКУ.

ПРИМЕЧАНИЕ: для правильной работы тренажера крайне необходимо, чтобы регулировочные ножки были правильно отрегулированы, и тренажер плотно стоял на полу.
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КАК ОТРЕГУЛИРОВАТЬ ПОЛОЖЕНИЕ СЕДЛА
Правильно отрегулированное седло является очень важным элементом при использовании велотренажеров. Если седло будет слишком низко, излишнее напряжение будет приходиться на колени и четырехглавые мышцы; если оно будет установлено слишком высоко, то, пытаясь дотянуться до педалей, вы будете оказывать раздражающее воздействие на стопы, голени, бедра и колени.

Сядьте на сиденье и поставьте ступни на педали. При правильном положении вы сможете легко вращать педали, не сдвигаясь в седле (колени должны быть слегка согнуты в нижней точке движения при выпрямлении ног).

Регулировка седла: стойка седла тренажера имеет отверстия вертикальной фиксации, которые позволяют быстро и безопасно изменить высоту седла. Чтобы поднять седло, сойдите с тренажера. Удерживая седло, отверните пружинную рукоятку справа от седла на один оборот против часовой стрелки, чтобы ослабить ее. Вытяните рукоятку, чтобы разблокировать фиксатор седла. Поднимите седло вверх до нужной высоты и отпустите рукоятку, чтобы зафиксировать его в нужном положении. Поверните рукоятку на один оборот по часовой стрелке, чтобы затянуть ее. Проверяйте и корректируйте высоту седла, при необходимости.

Чтобы опустить седло, сойдите с тренажера. Удерживая седло, отверните пружинную рукоятку справа от седла на один оборот против часовой стрелки, чтобы ослабить ее. Вытяните рукоятку, чтобы разблокировать фиксатор седла. Позвольте седлу опуститься до нужной высоты и отпустите рукоятку, чтобы зафиксировать его в нужном положении. Поверните рукоятку на один оборот по часовой стрелке, чтобы затянуть ее. Проверяйте и корректируйте высоту седла, при необходимости.

ПРИМЕЧАНИЕ: при изменении высоты поднятого седла, поддерживайте седло, чтобы оно случайно не упало вам на руку.
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ПРИМЕЧАНИЕ: не пытайтесь зафиксировать седло выше положения минимальной глубины вставки, отмеченной на стойке седла.
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КАК ОТРЕГУЛИРОВАТЬ КРЕПЛЕНИЕ ПЕДАЛЕЙ 
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Ремни педалей тренажера надежно удерживают ноги пользователя на педалях во время тренировки. Ремни должны комфортно, но и достаточно плотно облегать обувь, чтобы не позволять ей скользить при вращении педалей тренажера. Перед тренировкой пользователь должен проверить и отрегулировать ремни.

Ремни могут быть отрегулированы под определенный размер обуви. Каждый ремень удерживается на месте пружинной клипсой, присоединенной к внешнему краю педали. Чтобы подтянуть ремень, просто потяните за свободный конец ремня. Клипса автоматически фиксирует ремень после каждого натяжения. Чтобы ослабить ремень, нажмите не верхнюю часть клипсы и потяните за ремень в другую сторону. Отпустите клипсу, чтобы зафиксировать ремень в нужном положении. Проверьте натяжение и подрегулируйте, при необходимости.

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТРЕНАЖЕРА К СЕТИ И НАЧАЛО ТРЕНИРОВКИ (модель С1)
Для подключения тренажера вставьте соответствующий коннектор прилагаемого сетевого шнура в разъем, расположенный в нижней части тренажера. Затем подключите тренажер к электрической сети через прилагаемый адаптер. Убедитесь, что сетевой шнур не передавлен и не мешает проходу рядом с тренажером.

После подключения тренажера к сети убедитесь, что светодиоды на консоли загорелись. Если этого не произошло, проверьте наличие напряжения в используемой розетке и правильность подключения сетевого шнура и адаптера.

Чтобы запустить тренажер, просто начните вращать педали. Как только питание включится, загорится дисплей, позволяя выбрать программу тренировки.

2. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

2.1. Лоток для принадлежностей, держатель для бутылки и подставка для книг

Лоток для аксессуаров (A) (для модели С3), расположенный справа от сиденья, предназначен для дополнительных аксессуаров: бутылки с водой, аудио плеера, мобильного телефона и т.д. Держатель для бутылки (В) (для модели С1) расположен на вертикальной стойке тренажера.

Кроме того, в нижней части консоли расположена подставка для книг или журналов (С)
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                                 Модель С3
                                      Модель С1
2.2. Отслеживание сердечного ритма

ДАТЧИКИ НА РУКОЯТКАХ
Данный велотренажер имеет встроенную систему измерения пульса с помощью датчиков на поручнях (А). Во время тренировки, обхватите ладонями металлические датчики на рукоятках. Для того, чтобы процесс измерения пульса был более точным, ладони должны плотно прилегать к датчикам и не должны двигаться. Сигнал пульса отобразится на консоли через 15 – 20 сек.

Модель С3
   Модель С1
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Примечание: чрезмерное сжатие датчиков не улучшает регистрацию пульса.
3. ОБСЛУЖИВАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

3.1. Профилактическое обслуживание
Ваш тренажер – это результат многолетних исследований компании LifeFitness, направленных на разработку максимально надежного и удобного оборудования для фитнеса. Оборудование LifeFitness подтвердило свою надежность во множестве фитнес-клубов, физкультурных и оздоровительных учреждений во всем мире.

ВНИМАНИЕ: безопасное использование данного продукта возможно только при условии регулярной проверки на предмет повышенного износа и повреждений. Если Ваш тренажер нуждается в ремонте, прекратите его использовать до тех пор, пока неисправная деталь не будет отремонтирована или заменена. Обращайте особое внимание на детали, подверженные естественному износу. Их перечень приведен в разделе 3.2 График обслуживания тренажера.
•
Соблюдение следующих правил ухода позволит Вам сохранить работоспособность

Вашего тренажера на высоком уровне в течение всего срока эксплуатации:

•
Располагайте тренажер в прохладном, сухом месте.

•
Регулярно очищайте поверхность педалей.

•
Регулярно очищайте консоль от отпечатков пальцев и солевых отложений,

возникших в результате попадания капель пота.

•
Для очистки консоли тренажера используйте 100% хлопчатобумажную салфетку, смоченную в воде с добавлением мягкого моющего средства. Прочие материалы, включая бумажные салфетки, могут поцарапать пластик. Не используйте чистящие средства, содержащие аммиак или кислоты.

•
Длинные ногти могут поцарапать поверхность консоли. Нажимайте кнопки консоли подушечками пальцев.

•
Регулярно очищайте пластиковые кожуха тренажера.

ПРИМЕЧАНИЕ: для очистки всех деталей тренажера настоятельно рекомендуется использовать неабразивные чистящие средства и хлопчатобумажную салфетку. Ни в коем случае не наносите чистящее средство непосредственно на тренажер; сначала нанесите его на салфетку, затем протрите этой салфеткой тренажер.
3.2. График обслуживания тренажера
	Обслуживание
	Еженедельно
	Ежемесячно
	2 раза в год
	Ежегодно

	Консоль
	Чистка
	Осмотр
	
	

	Крепление консоли
	
	
	Осмотр
	

	Подставка для аксессуаров
	Чистка
	Осмотр
	
	Осмотр

	Корпус
	Чистка
	
	
	Осмотр

	Пластиковые части
	Чистка
	Осмотр
	
	

	Педали и крепления
	Чистка
	Осмотр
	
	

	Контакты датчиков на рукоятках
	
	
	Чистка
	


3.3. Устранение неполадок системы датчиков на рукоятках

Если показания датчиков некорректны или отсутствуют, сделайте следующее:
•
Положите руки на датчики (по одной на каждый датчик).
•
Плотно обхватите датчики руками.
•
Равномерно распределите давление рук на датчики.
3.4. Устранение неполадок тренажера

Если при вращении педалей слышен щелкающий звук:
•
Используйте имеющийся в комплекте ключ для затяжки крепления педалей.

4. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
	Тренажер
С3
	С1

	Система нагрузки
Электромагнитная система нагрузки (генератор).
	Магнитная система нагрузки с электронной регулировкой

	Кол-во уровней
20
	20

	Измерение пульса
Датчики на ручках, нагрудный датчик пульса (при использовании консоли с расширенным набором функций)
	Датчики на ручках, нагрудный датчик пульса (при использовании консоли с расширенным набором функций)

	Питание тренажера
Автономное
	220 В

	Тип привода
	Ременная передача
	Ременная передача

	Максимальный вес
180 кг пользователя
	136 кг

	Дополнительно
Лоток для аксессуаров, седло повышенной комфортности
	


	
	C1 ФИЗИЧЕСКИЕ РАЗМЕРЫ:
	C1 РАЗМЕРЫ ПРИ ТРАНСПОРТИРОВКЕ:
	C3 ФИЗИЧЕСКИЕ РАЗМЕРЫ:
	C3 РАЗМЕРЫ ПРИ ТРАНСПОРТИРОВКЕ:

	Длина
	104 сантиметра
	114 сантиметров
	114 сантиметров
	114 сантиметра

	Ширина
	60 сантиметров
	45,5 сантиметров
	69 сантиметров
	45,5 сантиметров

	Высота
	142 сантиметра
	76 сантиметров
	142 сантиметра
	76 сантиметров

	Вес
	52,6 килограмм
	59,9 килограмм
	51 килограмм
	59,9 килограмм


ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН
Официальный срок службы этого тренажера – 10 лет при условии соблюдения правил эксплуатации. Учитывая высокое качество, надежность и степень безопасности продукции, фактический срок эксплуатации может значительно превышать официально установленный.

Внимание! Важная информация  для потребителей
•
Данный товар предназначен исключительно для личного, семейного и домашнего использования.

•
Использование товара в целях, отличных от вышеуказанных, является на-

рушением правил надлежащей эксплуатации товара.

•
Для подтверждения даты покупки товара при гарантийном ремонте или предъявлении иных предусмотренных законом требований, убедительно просим Вас сохранять сопроводительные документы (чек, квитанцию, правильно и четко заполненный гарантийный талон с указанием серийного номера товара, даты продажи, четко различимой печати продавца, иные документы, подтверждающие дату и место покупки). С целью облегчения дальнейшего сервисного обслуживания Вашего товара обращайтесь к мастерам сервиса с просьбой о занесении сведений обо всех произведенных ремонтных работах в соответствующий раздел настоящего Гарантийного талона.

•
Рекомендуем доверять подключение (установку) товаров, требующих специального подключения (установки), только организациям (предпринимателям), занимающимся по роду своей деятельности осуществлением таких работ. Специалисты, осуществляющие подключение (установку), делают отметку о подключении (установке) в соответствующем разделе Гарантийного талона. Просим сохранять квитанции и иные документы о подключении (установке) Вашего товара в течение срока его эксплуатации.

•
Соблюдение рекомендаций и указаний, содержащихся в инструкции по эксплуатации (правилах пользования), поможет избежать проблем в эксплуатации товара и его обслуживании.

•
Неисправные узлы товаров в гарантийный период бесплатно ремонтируются или заменяются новыми. Решение вопроса о целесообразности их замены или ремонта остается за службами сервиса.

•
В период и после истечения гарантийного срока наша Служба сервиса, а также мастерские наших партнеров всегда готовы предложить Вам свои услуги. Список адресов уполномоченных изготовителем пунктов авторизованного сервисного обслуживания находится в гарантийном талоне

•
Сервисные центры осуществляют выезд к владельцам крупногабаритных изделий. Условия по выезду специалистов на дом могут отличаться (за

справками обращайтесь по адресам и телефонам Сервисных центров, указанных в гарантийном талоне).

Условия предоставления гарантийных обязательств на товар
Гарантийные обязательства на товар не распространяются в случаях когда:

•
сервисной службой будет доказано, что недостатки возникли после передачи товара потребителю вследствие нарушения им правил пользования, транспортировки, хранения, неквалифицированных действий третьих лиц, непреодолимой силы (пожара, природной катастрофы и т.п.), попадания бытовых насекомых и грызунов, воздействия иных посторонних факторов, а также вследствие существенных нарушений технических требований, оговоренных в инструкции по эксплуатации, в том числе нестабильности пара- метров электросети, установленных ГОСТ 13109-97.

•
товар используется для коммерческих целей;

•
потребителем не представлен документ, позволяющий установить дату совершения покупки, и потребитель не может подтвердить факт приобретения товара двумя свидетельскими показаниями (Основание: Разъяснения МАП РФ «О соблюдении законодательства о защите прав потребителей в части гарантийных обязательств изготовителей и продавцов товаров» пункт в);

•
имеются расхождения между информацией, указанной в гарантийном талоне и информацией о товаре (цвет, марка, артикул, серийный номер и пр.);

•
после приобретения товар был поврежден в результате переделки или ненадлежащего ремонта, произведенного не  авторизованным сервисным центром или лицом ;

•
возникает необходимость замены  быстроизнашивающихся и сменных деталей. К таким деталям относятся: элементы питания и лампы.

Предупреждаем, что любые сервисные работы, кроме стандартной чистки тренажера должны проводиться авторизированной сервисной службой продавца

Товар
Велотренажер C3 (база)


Сведения об установке товара*
Модель
C3-XX0X-03
Серийный номер
Дата покупки
Кассовый чек
Гарантийный срок на
изделие
3 года на тренажер
Гарантийный срок на
комплектующие
10 лет на раму тренажера
При заключении договора купли-продажи сторонами оговорены следующие особен-

ности товара:

* заполняется только для товаров, подлежащих установке

 
Сведения о ремонте 

Подпись продавца  


Штамп продавца

С условиями гарантии ознакомлен. Изделие получено исправным, к внешнему виду,

упаковке и комплектации претензий не имею.

Подпись покупателя  
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Снять рукоятку, настроить положение седла





Раскрутить рукоятку





Установить и закрутить рукоятку
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Дата приема�
Дата выдачи�
Описание дефекта�
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